BETEGOKTATAS
szakiranyu tovabbképzési szak

Képzési- és kimeneti kovetelmények

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:
Betegoktatas szakiranya tovabbképzési szak
Patient education postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezheto szakképzettség oklevélben szereplé meg-
nevezése:

magyarul: betegoktatod
angolul: patient educator

3. A szakiranyu tovabbképzési besorolasa:
3.1. Képzési teriilet szerinti besorolas: egészségiigyi képzési teriilet

3.2. A végzettségi szint besoroldsa:
3.2.1. ISCED 1997 szerint: 723-331

3.2.2. ISCED 2013 szerint: 0910. -3.31, EKKR és MKKR szerint: 7
3.2.3. az eurdpai és a magyar Keretrendszer szerint: alapképzési szint esetén 6, mes-
terképzési szint esetén 7

3.3. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulma-

nyi teriileti besorolasa:
3.3.1. ISCED 1997 szerint: 72

4. A felvétel feltétele:
Orvos- és egészségtudomany képzési teriileten legalabb alapképzésben szerzett oklevél.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva:
3 oktatasi félév (a szakdolgozat elkészitésére és a zarovizsga letételére az utolsd képzési
félévben kertil sor)

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegytijtendo kreditek szama:
A szakiranyu tovabbképzésben megszerzendo6 kreditek szama: (3x30) 90 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
felelosség):

7.1. A képzés célja:

A betegoktatd, egészségneveld, oktatd tevékenységet végez, egészségligyi szakteriileten,
korhazi osztalyon, szakrendelOben, haziorvosi szolgalatnal. Egyénre szabottan oktatja a
betegeket, hozzatartozoikat, a didaktika alapelvei alapjan a betegségiikkel kapcsolatos is-
meretekre és az onmenedzseléshez sziikséges specialis eszkdzok alkalmazéasara. Tajékoz-
tatja a beteget a betegségével kapcsolatos ismeretekrdl, szovodményekrol, megeldzési le-
hetdségeirdl, az adott kezelési mddszer hatasairdl. A betegoktatd segitséget nyljt a paci-



ensnek és hozzatartozoinak abban, hogy megértsék a szamukra nytjtott egészségiigyi ella-
tas folyamatat, 1ényegét. Részt vesznek a betegellatashoz kapcsolodd oktatdsi programok
kidolgozasaban. Az oktatok egyiittmiikodnek a beteggel, orvosokkal, az egészségligyi team
egy¢eb tagjaival, annak érdekében, hogy hatékony kezelési stratégiat hozzanak létre. Figye-
lemmel kisérik a beteg allapotat és szlikség szerint ajanlasokat fogalmaznak meg.

7.2. A betegoktato szakmai kompetencidi:
7.2.1. Tudasa:

iIsmeri az egészség, betegség, kiemelten a kronikus betegség fogalmat és kritériumait,
valamint az ember szomatikus, pszichés és szocialis allapotanak sajatossagait, az oktatas
¢letkori specialitasait, a tanulasi motivacio jellemzoit, a tanulas koriilményeit, kiilsé és
belso feltételeit,

ismeri az egyén, a csalad, a kozosség ¢és a tarsadalom egészségvédelmének €s az egész-
ség helyreallitasanak tudomanyos alapjait; az életmodmoddal 6sszefiiggd kronikus be-
tegségeket, az életmod orvoslas legijabb tudomanyos eredményeit;

ismeri az egészségiigyi €s szocidlis ellatas szervezeti felépitését, informatikai alapjait,
finanszirozasi rendszerét, kozép €s hossza tavua célkitiizéseit;

ismeri a betegoktatds fogalmat, céljat, tipusait, hatasat, hazai és nemzetkozi helyzetét;
ismeri a betegoktatas soran alkalmazhaté modszereket, a betegoktatas és az apolasi fo-
lyamat Osszefiiggéseit, kapcsolodasi pontjait, dokumentacids kovetelményeit, a beteg
egylittmiikodés sajatossagait; az egészségiigy minden teriiletének edukacios feladatait,
ismeri a beteg ember személyiségének jellemzdit, a betegséghez vald viszonyanak saja-
tossagait; a holisztikus szemlélet jelentdségét, a pszichoedukécio fogalmat, hatésait;
ismeri a stressz €lettanat, elméleti alapjait, stresszkezelési technikékat;

ismeri @ kommunikacié modszereit és annak alkalmazasat, a specialis kommunikaciot
1gényld egyén oktatasdnak modszereit; az infokommunikacios eszkdzok alkalmazasi le-
hetdségeit, modszertanat

ismeri az alapvetd jogi, betegjogi fogalmakat, az egészségiligyet meghatdrozo jogszaba-
lyokat, etikus és jogkdvetd magatartas szabalyait;

ismeri a vallalkozas alapitasdhoz sziikséges alapfogalmakat.

7.2.2. Képességei:
A képzés soran megszerzett ismeretek, kompetenciak birtokaban a szakiranyon végzo képes
lesz:

az egyén, a csalad, a kozosségek egészségének fejlesztésére;

a kronikus megbetegedések €s az ¢letmod Osszefliggéseinek feltardsara, a sziikséges
szlirés, tanacsadas, életmodvaltas klinikai alkalmazasara; a beteg- egyiittmikodésének
javitaséra; a kronikus betegség személyiségre gyakorolt hatdsanak megértésére;
korszerti pedagdgiai ismeretek, mddszerek alkalmazéasara a betegedukaci6 soran a kii-
16nb6z0 ¢életkori specialitdsoknak megfeleld kivitelezésére; a pszichoedukacio6 alkalma-
zasara; a hatékony infokommunikacioés eszkzok alkalmazasa,

a betegoktatds folyamatanak megtervezésére, kivitelezésére, az eredmények értékelé-
sére, dokumentalasara; hazai és nemzetkozi helyzetének Osszehasonlitisara, a fejlesz-
tendo teriiletek beazonositasara, stratégiai terv kidolgozasra; a kiilonbdzé megbetege-
dések ellatasahoz kapcsolodo specialis oktatasi feladatok ellatasara;

a holisztikus szemlélet megvalositasara;

fokozott stresszhatés, krizishelyzet felismerésére, stresszkezelési technikak oktatésara,
a beteg ¢és hozzatartoz6i szamara nyujtott mentalhigiénés tamogatasra;



— alapvetd jogi, betegjogi ismereteinek birtokdban segitséget nyujtani a kliens jogainak
érdekérvényesitésében; team tagjaként egyiittmiitkodésre, etikai normak betartasara;
— vallalkozas inditasara.

7.2.3. Attitiidje:

A szakiranyon végzo.:

— nyitott a folyamatos szakmai tovabbképzésre;

— elkotelezett az igényes €s mindségi munka irant;
— redalisan itéli meg hivatasadban betoltott szerepét

7.2.4. Autonomidja és feleldssége:

— tudatosan torekszik az onfejlesztésre; a szakmajat, hivatasat, megfelelé tudomanyterii-
leteket megalapozo nézeteket feleldsséggel vallalja

— amunkdjat az egészségligyi team tagjaival egylittmiikddve végzi,

— képes szakmajaval kapcsolatos atfogd, megalapozo6 szakmai kérdések atgondolasara és
az ide vonatkoz¢6 forrasok alapjan megfelel6 valaszok kidolgozasara;

— feleldsséget vallal a koz érdekében végzett munkaért;

A szakképzettség alkalmazdasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

A betegoktato, egészségneveld, oktatd tevékenységet végez, egészségiigyi szakteriileten,
korhazi osztalyon, szakrendeldben, hdziorvosi szolgalatnél az egészségiigyi team tagjaként
valamint vallalkozoként, a beteggel és hozzatartozojaval kozvetlen kapcsolatban és online
térben egyarant.

A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezet6 szakterii-
letek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:
A képzés a kovetkezo ismeretkoroket/ismereteket oleli fel:

8.1. Alapozo ismeretek: 20 kredit
Pedagogiai alapismeretek, Didaktika, Pszicholdgiai alapismeretek, Mentalhigiéné,
Egészségfejlesztés, Kommunikacid

8.2. Szakmai ismeretek: 40 kredit
Specialis kommunikacid, a betegoktatas elmélete €s gyakorlata, Betegoktatas belgyo-
gyaszati megbetegedések esetén L.-1l., Betegoktatas kronikus mozgéasszervi betegsé-
gek esetén, betegoktatds sebészeti €s traumatoldgiai betegségek esetén, Betegoktatés
neurologiai és pszichiatriai betegségek esetén, Betegoktatds gyermekgyogyaszati be-
tegségek esetén, betegoktatds sziilészeti- €s ndgyogyaszati megbetegedések esetén,
Betegoktatas kisklinikumi teriileteket érint6 elvaltozasokkal kapcsolatban

8.3. Differencidlt szakmai ismeretek: 20 kredit
Eletmod orvoslas, Vallalkozasmenedzsment, Betegjogi ismeretek, Pszichoedukacio,
Pozitiv megkiizdési stratégiak, Stresszkezelés, Dramapedagogia

8.4. Szakdolgozat: 10 kredit



AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

A képzés megnevezése: betegoktatas szakiranyl tovabbképzési szak
A képzés kodja: TTOVBTT

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

A képzés helye: Miskolc

A képzés nyelve: magyar

A képzés munkarendje: levelezo

Szakirany(ok): -

Specializacio(k): -

Miveltségteriilet(ek): -

A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/486-3/2021. szamu hatarozat szerint
A meghirdetés kezd6 tanéve: 2021/2021. tanév 1. félév

A meghirdetés utols6 tanéve: -

Képzési egyiittmiikodések: -

A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 173/2020. szamu szenatusi hatarozat (2020. jalius 30.)



